
   
       

  MENUS TRITURADOS (niños pequeños) 
    ----------------------------------------------------------- 
    COCINA PROPIA ELABORADA EN EL  
CENTRO, CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN 

 

 

     * LUNES                Puré de verduras con ternera  
                                     a la plancha (triturado) 

                                     Yogurt adaptado.  

 

     * MARTES            Triturado de pollo, patatas, 
                                     garbanzos, carlota, etc.., 
                                     (de caldo de cocido). 

                                     Yogurt adaptado.  

 

     * MIERCOLES     Puré de Verduras con Merluza.  

                                     Yogurt adaptado.                
 

     * JUEVES              Guisado de cordero y verduras (triturado). 

                                     Yogurt adaptado.  

 

     * VIERNES           Puré de verduras con pechuga de pollo a 

                                    la plancha (triturado). 

                                    Yogurt adaptado.  

 

     * MERIENDAS:   Papilla de frutas naturales 

                                    Elaborada en el centro.                   
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